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Методические рекомендации по подготовке к семинарским занятиям:

1.Семинарское занятие включает в себя выступления студентов, раскрывающие различные подходы в понимании темы занятия, обсуждение выступлений, обобщение полученной информации. На каждое выступление дается 10 минут. Задача выступающего: представить понимание проблемы тем или иным автором, выделить особенности позиции автора по сравнению с другими авторами и материалом, представленным на лекциях, выразить свое отношение к представленной точки зрения.

В процессе выступления студенты фиксируют основные и особо важные моменты у себя в тетрадях. После выступления студенты задают выступающему уточняющие вопросы, дискутируют с ним (10 минут). Таким образом, за семинарское занятие студенты заслушивают и обсуждают 4 – 6 докладов.

2.Семинарское занятие можно проводить в форме дискуссии, когда вся группа делится на несколько подгрупп, каждая из которых получает свое задание. Каждая из подгрупп работает самостоятельно в течение 30 минут, затем они все выступают, на основе всех выступлений формулируется общий вывод. При этом каждая подгруппа имеет право уточнять вопросы, обсуждать и критиковать выступление своих однокурсников.
также подготовка докладов к семинарским занятиям. 

3.Семинарское занятие можно проводить в форме защиты докладов. Тема доклада выбирается до семинара и согласовывается с преподавателем. Студент может предложить собственную тему, если она совпадает с рассматриваемой на семинаре проблемой. Доклад готовится по нескольким источникам. Время, отведенное для доклада группе - 7-10 минут.

В процессе доклада можно пользоваться тезисами, но, ни в коем случае не зачитывать текст. Доклад оценивается по степени интереса, проявленного аудиторией и по количеству возникших вопросов и сообщений (5-8 баллов).

При проведении семинарских занятий по дисциплине «Общая психология» преподавателю рекомендуется использовать практические методы обучения: психодиагностические задания, различные кейс-стади и др.
Тщательная подготовка к семинарским занятиям, как и к лекциям, имеет определяющее значение: семинар пройдёт так, как аудитория подготовилась к его проведению. Самостоятельная работа – столп, на котором держится вся подготовка по изучаемому курсу. Готовясь к практическим занятиям, следует активно пользоваться справочной литературой: энциклопедиями, словарями, альбомами схем и др. Владение понятийным аппаратом изучаемого курса является необходимостью, это ваш словарный запас, и без общих значений мы, разноязыкие, ни о чём договориться не сможем. 
Вот несколько правил поведения на семинарских занятиях: 
· на семинар желательно являться с запасом сформулированных идей, хорошо, если они будут собственного производства; если вы собираетесь пользоваться чужими формулировками, то постарайтесь в них сориентироваться как можно лучше; 
· если вы что-то решили произнести на семинаре, то пусть это будет нечто стоящее – не следует сотрясать воздух пустыми фразами; 
· выступления должны быть по возможности компактными и в то же время вразумительными, не занимайте эфир надолго. Старайтесь не перебивать говорящего, это некорректно; замечания, возражения и дополнения следуют обычно по окончании текущего выступления. 
На семинаре идёт не проверка вашей подготовки к занятию (подготовка есть необходимое условие), но степень проникновения в суть материала, обсуждаемой проблемы. Поэтому беседа будет идти не по содержанию прочитанных работ; преподаватель будет ставить проблемные вопросы, не все из которых могут прямо относиться к обработанной вами литературе. 
По окончании практического занятия к нему следует обратиться ещё раз, повторив выводы, сконструированные на семинаре, проследив логику их построения, отметив положения, лежащие в их основе – для этого в течение семинара следует делать небольшие пометки. Таким образом практическое занятие не пройдёт для вас даром, закрепление результатов занятия ведёт к лучшему усвоению материала изученной темы и лучшей ориентации в структуре курса. Вышеприведённая процедура должна практиковаться регулярно – стабильная и прилежная работа в течение семестра суть залога успеха на сессии.

Основная задача семинарских занятий – формирование системного мышления на основе психологического анализа теоретических, практических и прикладных аспектов изучаемых явлений.
Критерии для оценки ответов на семинарах

	№
	Критерии 
	Баллы (от и до)

	1
	Активность участия, выступлений по всем вопросам
	0 – отсутствие ответа

1- устный ответ на один вопрос

2- устный ответ на два вопроса

3- устный ответ на три и более вопроса

4- устные ответы на все вопросы и дополнения к ответам других студентов

5- устные ответы по всем вопросам + письменное оформление ответов (краткий конспект, опорные схемы, таблицы)

	2
	Подготовка презентации к выступлению
	0 – отсутствие презентации

1 – слайды (презентация ответа) на один-два вопроса, без выделения существенных аспектов и качественной проработки материала (только общие данные)

2- слайды (презентация ответа) на один-два вопроса с выделением существенных аспектов и качественной проработки материала (+ дополнительные сведения)

3- слайды (презентация ответа) на все вопросы с выделением существенных аспектов и качественной проработкой материала, на основе использования дополн. литературы, + оригинальное оформление и форма подачи

	3
	Использование литературы 
	1 балл – использование рекомендованной литературы

2 балла – использование дополнительной литературы, источников, видео и аудио материалов, помимо рекомендованных

	4
	Оценка уровня понимания материала 
	0 баллов – если студент не может объяснить суть изучаемого явления, показать связи с другими явлениями и процессами

2 балла - если только воспроизводит прочитанное, без объяснения

3 балла - если объясняет материал, интерпретирует свое понимание, приводит примеры

4 балла - если объясняет материал, аргументируя свой ответ с опорой на труды известных ученых

5 баллов - если студент не только объясняет материал, показывая связь с другими явлениями и процессами, но и демонстрирует способность применения их на практике 


Темы и задания к практическим / семинарским / лабораторным занятиям

Тематика семинарских занятий
Семинарское занятие 1.  

Тема: Мотивы и потребности. Эмоционально-волевая сфера личности.
Вопросы:

1) Мотивы и потребности. 
2) Виды мотивов
3) Иерархия мотивов
4) Эмоционально-волевая сфера личности
Семинарское занятие 2. 

Тема: ИТО личности. Темперамент. Характер. Способности

Вопросы:

1) Учения о темпераменте

2) Формирование характера

3) Одаренность. Талант. Гениальность

Семинарское занятие 3. 

Тема: Психология профессионального и личного успеха. 

Вопросы:

1) Понятие личного успеха

2) Негативные эмоции и здоровье. 

3) Особенности стрессоустойчивости личности 

4) Синдром эмоционального выгорания.

Семинарское занятие 4. 

Тема: Анализ коммуникации в современном обществе

Вопросы:

1) Понятие коммуникативного процесса

2) Виды общения

3) Особенности невербальной коммуникации 

4) Кросс-культурные особенности коммуникативного процесса

Семинарское занятие 5. 

Тема: Психологические барьеры в коммуникации. Факторы эффективного убеждения.
Вопросы:

1) Механизмы воздействия: заражение, внушение, подражание, убеждение. 

2) Факторы эффективного убеждения

3) Манипуляции в коммуникативном процессе

4) Стереотипы и предубеждения в коммуникативном процессе

